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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
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«Средняя общеобразовательная школа №29»

им. И.Г. Михайлова

на 2018 -2019 учебный год

1.1.Общие положения

При составлении учебного плана руководствовались следующими документами:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" №273-ФЗ от 29 декабря 2012.
2. Приказ Минобрнауки РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

3. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

4. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 № 81 «О внесении изменений в  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»».
7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089»

8. Закон Кемеровской области от 5 июля 2013г 3 86-03 «Об образовании».
9. Приказ ДОиН КО от 24.06.2016 №1129 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности  для 1-11(12) классов образовательных организаций Кемеровской области в рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования».
10. Приказ ДОиН КО от 16.06.2011 № 1199 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов  для 1-11 классов общеобразовательных  учреждений Кемеровской области  на 2011-2012 учебный год» (наименование приказа изменено в соответствии с приказом от 21.10.2011 № 2047) с дополнениями  и изменениями (приказы от 28.02.2012 № 460 и от 21.05.2012 № 1106);

- Учебный план обеспечивает реализацию Федерального Государственного образовательного стандарта в 1 – 10 х классах, Федерального компонента государственного образовательного стандарта и единства образовательного  пространства Российской Федерации в 11 х классах.

Научно-педагогическими основами учебного плана школы являются: полнота, целостность (внутренняя взаимосвязь компонентов), сбалансированность, преемственность между ступенями и классами (годами) обучения, гибкость плана, отсутствие перегрузки, четкая направленность плана с учетом реальных возможностей индивидуального ребенка, класса, методической, материально-технической базы.

При проведении занятий по иностранному языку и информатике  осуществляется деление классов на две группы. 

Для учащихся 2 -11х классов режим работы - 5‑дневная учебная неделя. 

Для учащихся 1-х классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в первом классе — 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — 13 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:

—в 1 классе обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

—учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

—использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);

—во 2— 11 классах — 40 минут. 

В целях повышения ответственности каждого учителя-предметника за результаты труда, за степень освоения обучающимся государственного стандарта общего образования, определенного образовательной программой в рамках учебного года или курса в целом, в соответствии с п. 3 ст. 15 Закона Российской Федерации "Об образовании" проводится промежуточная аттестация во 2-4, 5-9, 10-11 классах общеобразовательной организации.

Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, тестирование, защита проектов. 

1.2. Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей:
Русский язык и литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.
Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке.

Иностранный язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.

Математика и информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

Основы религиозных культур и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.
Искусство 

Развитие способностей к художественно​образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.
Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.
Физическая культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

1.3.Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования
обеспечивающего реализацию Федерального Государственного образовательного стандарта в 5 – 9-х классах.
Учебный план основного общего образования  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:
Русский язык и литература

Изучение предметной области «Русский язык и литература» - языка как знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования российской гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир человека, в том числе при помощи альтернативных средств коммуникации, должно обеспечить:

-включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения народов России;

-осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и ее социальным ростом;

-приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам отечественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений;

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета;

-получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров.

Родной язык и родная литература

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» должно обеспечить:

-воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа;

-приобщение к литературному наследию своего народа;

-формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа;

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета;

-получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров.
Иностранные языки
Изучение предметной области «Иностранные языки» должно обеспечить:

-приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами;

-осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным и профессиональным ростом;

-формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации;

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета.
Математика и информатика

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно обеспечить: 
-осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 
-формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах становления математической науки;

-понимание роли информационных процессов в современном мире; 
-формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.
Из части, формируемой участниками образовательного процесса, добавлены часы  на изучение учебного предмета  математики в 8-х  - 9-х классах.

Общественно – научные предметы

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспечить: 
-формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся,  личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации;
-понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды  как важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; 
-владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество жизни человека и качество окружающей его среды;
-осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире;
-приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нём, формирования собственной активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 
При изучении учебных предметов общественно-научной направленности задача развития и воспитания личности обучающихся является приоритетной (для обучающихся с расстройствами аутистического спектра приоритетной является задача социализации).

Предметы образовательной области представлены учебными предметами: всеобщая история, история России, обществознание, география. 
Основы духовно – нравственной культуры народов России
Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» представлена предметом «Основы духовно – нравственной культуры народов России», который ведется в 6-х классах, за счет часов из части, формируемой участниками образовательного процесса.

Естественно-научные предметы
Изучение предметной области «Естественно - научные предметы» должно обеспечить: 
-формирование целостной научной картины мира;
-понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудничества;
-овладение научным подходом к решению различных задач;
-овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты;
-овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни;
-воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

-овладение  экосистемной познавательной моделью  и ее применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды;

-осознание значимости концепции устойчивого развития; 
-формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач.
Искусство
Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить: 

-осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности;
-развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно -эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение художественными средствами;
-развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности;
-формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению.
Технология
Изучение предметной области «Технология»  должно обеспечить: 
-развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач;
-активное  использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий;
-совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности;
-формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса;
-формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту;  демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности.
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должно обеспечить: 
-физическое, эмоциональное, интеллектуальное и  социальное  развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области;
-формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

-овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни;

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения; 
-развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;
-установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.
Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в количестве 3-х часов в неделю.
1.4. Пояснительная записка к учебному плану основного и среднего общего образования обеспечивающего реализацию Федерального компонента Государственного стандарта в 10 –11-х классах.

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию Федерального компонента государственного образовательного стандарта и единства образовательного  пространства Российской Федерации в 10 – 11-х классах.

Учебные планы основного общего образования и среднего  общего образования включают в себя  учебные дисциплины позволяющие заложить фундамент знаний, умений, навыков учащихся по предметам, обеспечить уровень,  соответствующий государственному стандарту. 

 Учебный предмет «Русский язык» ставит перед собой следующие цели: овладение  свободной речевой деятельностью и формирование у обучающихся элементарной лингвистической компетенции. Курс русского языка  предполагает развитие и совершенствование у учащихся всех видов речевой деятельности (чтение, письмо, аудирование, говорение). В соответствии с этим курс русского языка содержит те языковые  факты,  законы и правила, усвоение которых необходимо для того, чтобы правильно и хорошо говорить, слушать, читать и писать на русском языке.

Для подготовки учащихся к сдаче ГИА по русскому языку из регионального компонента добавлено по 1 часу элективных курсов в 11-х классах.

Одной из основных задач преподавания литературы  является обогащение духовно-нравственного опыта и расширение эстетического кругозора обучающихся, формирование духовных качеств, нравственных убеждений. Обогащение и расширение теоретико-литературных понятий, подготовка к самостоятельному прочтению произведений, историческим комментариям основных социальных, этнических, значимых явлений, обычаев, реалий, представленных в тексте, которые встречаются на уроках литературы. Совершенствование речевой деятельности учащихся, владение русским литературным языком.
  Целью обучения иностранного языка  в школе является овладение учащимися способностью осуществлять непосредственное общение с носителями изучаемого языка в наиболее распространенных ситуациях повседневного общения и читать несложные аутентичные тексты, извлекая из  них информацию о странах изучаемого языка, их культуре и быте. Это предполагает достижение школьниками минимального достаточного уровня коммуникативной компетенции, в процессе которого происходит воспитание, образование и развитие школьника средствами иностранного языка. Для систематизации ранее изученного материала, овладение новыми языковыми средствами, увеличение объема  знаний по специфике страны изучаемого языка. 

Учебный предмет «Математика» в основной школе складывается из следующих содержательных компонентов: математика, алгебра и геометрия. В своей совокупности они отражают богатый опыт обучения математике в нашей стране, учитывают современные тенденции отечественной и зарубежной школы и позволяют реализовать поставленные перед школьным образованием цели на информационно емком и практически значимом материале. Эти содержательные компоненты, развиваясь на протяжении всех лет обучения, естественным образом переплетаются и взаимодействуют в учебных курсах. Алгебра нацелена на формирование математического аппарата для решения задач из математики, смежных предметов, окружающей реальности. Язык алгебры подчеркивает значение математики как  языка для построения математических моделей, процессов и явлений реального мира  Геометрия – один из важнейших компонентов математического образования, необходимая для приобретения конкретных знаний о пространстве и практически значимых умений, формирования языка описания объектов окружающего мира, для развития пространственного воображения и интуиции, математической культуры, для эстетического воспитания учащихся. Изучение геометрии вносит  вклад в развитие логического мышления, в формирование понятия доказательства.

Учебный предмет математика в 11-х классах ведется на профильном уровне.

Для подготовки учащихся к сдаче ГИА по математике, из компонента образовательного учреждения  добавлено  по 1 часу элективных курсов в 11-х классах.

Учебный предмет «Информатика и ИКТ», как самостоятельный предмет, ведется на базовом уровне. 
Из компонента образовательного учреждения в 11-х классах добавлены часы на изучение учебного предмета Информатика и ИКТ.
Учебные предметы «История», «География», «Обществознание». 

Историческое образование на ступени основного общего образования играет важнейшую роль с точки зрения личностного развития и социализации учащихся, приобщения их к национальным и мировым культурным традициям, интеграции в исторически сложившееся многонациональное и многоконфессиональное сообщество. В процессе обучения у учащихся формируются яркие, эмоционально окрашенные образы различных исторических эпох, складывается представление о выдающихся деятелях и ключевых событиях прошлого. Знания об историческом опыте человечества и историческом пути российского народа важны и для понимания современных общественных процессов, ориентации в динамично развивающемся информационном пространстве. 
Содержание основного общего образования по обществознанию представляет собой комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения: общество и его основные сферы, человека в обществе, правовое регулирование общественных отношений. Помимо знаний, важными содержательными компонентами курса являются: социальные навыки, умения, совокупность моральных норм и гуманистических ценностей; правовые нормы, лежащие  в основе правомерного поведения. Не менее важным элементом содержания  учебного предмета обществознания является опыт  познавательной и практической деятельности, включающий работу с адаптированными источниками социальной информации; решение познавательных и практических задач, отражающих типичные социальные ситуации; учебную коммуникацию, опыт проектной деятельности  в учебном процессе и социальной практике. Второй этап ориентирован на более сложный круг вопросов и не только сопровождает процесс социализации, но и способствует предпрофильной подготовке учащихся. На втором этапе последовательность изучения учебного материала определяется с учетом возрастных рубежей изменения социального статуса (расширение дееспособности),  социального опыта, познавательных возможностей учащихся.

В  11-х классах создан социально – экономический профиль, где право, экономика и обществознание изучается на профильном уровне.

Введен элективный курс по обществознанию в 11 классе «Обществознание. Глобальный мир XXI века», который вводит школьников в сложный мир общественных отношений, дает возможность поразмышлять о самом себе и своем месте в окружающем мире, показывает механизм взаимоотношений между разными государствами в процессе глобализации.

Содержание географического образования в основной и средней школе формирует у школьников знания основ географического пространства на местном, региональном и глобальном уровнях, а также умения правильно ориентироваться в пространстве. Целью школьного географического образования является формирование у учащихся представления о целостности окружающего мира при его территориальном многообразии, сложных проблемах, встающих перед человечеством, имеющих свои специфические особенности в разных странах, формирование географического мышления школьников, развитию свободно и творчески мыслящей личности. 

Учебный предмет «Физика» как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. В задачи обучения физики входит: развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления, усвоение школьниками идей единства строении материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов. 
В  11-х классах создан физико - математический профиль, где физика изучается на профильном уровне.
Для подготовки к сдаче ЕГЭ в 11-х классах введен элективный курс «Методы решения физических задач».

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089» изучение учебного предмета «Астрономия» является обязательным на уровне среднего общего образования. В 10 классе введен 1 час астрономии за счет часов из регионального компонента.

Основными проблемами учебного предмета «Химия» являются изучение состава и строения веществ, зависимости их свойств от строения, конструирование веществ с заданными свойствами, исследование закономерностей химических превращений и путей управления ими в целях получения веществ, материалов, энергии. Изучение курса химии призвано обеспечить формирование основ химического развития, развитие умений наблюдать и объяснять химические явления, происходящие в лаборатории, на производстве, повседневной жизни, выработку у учащихся понимания общественной потребности в развитии химии, а также формирование у них отношения к химии как возможной области будущей практической деятельности. Учебный предмет включает в себя основы общей и неорганической химии, а также  сведения об органических веществах.

Учебный предмет «Биология» ставит своей целью: овладение учащимися знаниями о живой природе, общими методами ее изучения, учебными умениями,  гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни в целях сохранения психического, физического и нравственного здоровья человека, подготовка школьников к практической деятельности в области сельского хозяйства, медицины, здравоохранения. 
В учебном предмете «Искусство» изучаются: «Изобразительное искусство»  и «Музыка».

Изучение искусства в основной школе призвано сформировать у учащихся художественный способ познания мира, дать систему знаний и ценностных ориентиров на основе собственной художественно-творческой деятельности и опыта приобщения к выдающимся явлениям русской и зарубежной художественной культуры. Вклад образовательной области «Искусство» в развитие личности выпускника основной школы заключается в развитии эстетического восприятия мира, в воспитании художественного вкуса, потребности в общении с прекрасным в жизни и в искусстве, в обеспечении определенного уровня эрудиции в сфере изобразительного искусства, в сознательном выборе видов художественно-творческой деятельности, в которых подросток может проявить свою индивидуальность, реализовать творческие способности. 
Предметом образования в учебном предмете «Физическая культура» является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. 

Преподавание физической культуры призвано сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребность в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии своих физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» ведется как  отдельный предмет. Его цель - формирование у школьников  сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умение оказывать само- и взаимопомощь.

Выписка из основной образовательной программы

начального общего образования 
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2. Учебный план начального общего образования

в рамках реализации Федерального Государственного

образовательного стандарта

(1-4 классы)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4
	всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	35

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	28

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	
	
	
	
	
	

	Иностранный язык 
	Иностранный язык
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28

	
	Информатика
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Искусство 
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	Всего
	
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	22
	158

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	1
	

	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	

	Деление на группы
	
	
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Иностранный язык
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	
	21
	21
	25
	25
	25
	25
	26
	180

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4
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3. Учебный план основного общего образования 

в рамках реализации Федерального Государственного

образовательного стандарта основного общего образования
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а
	8б
	9
	всего

	Обязательная часть


	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3
	3
	3
	39

	
	Литература  
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	23

	Родной язык и родная  литература
	Родной язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	
	Второй иностранный язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	  1

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	20

	
	Алгебра 
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Геометрия
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2 
	2 
	10

	
	Информатика 
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история 
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	11

	
	История России
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	
	Обществознание 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	География 
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Химия 
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Биология 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	12

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	8

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	8

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	
	14

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	
	итого
	28
	28
	29
	29
	30
	30
	32
	32
	32
	270

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	
	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	2

	
	История России
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	Биология
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	6

	
	итого
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	10

	Предельно  допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	
	29
	29
	30
	30
	32
	32
	33
	33
	33
	

	Деление на группы
	
	5
	5
	2
	2
	5
	5
	4
	4
	3
	35

	
	Технология
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	
	14

	
	Иностранный язык
	3
	3
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	Итого
	
	34
	34
	32
	32
	37
	37
	37
	37
	36
	316

	
	
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	76
	8а
	8б
	9
	


4.Учебный план среднего общего образования 

в рамках реализации Федерального Государственного образовательного
стандарта  (10 класс)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения 
	Кол-во часов  в неделю

	
	
	
	Социально-экономический профиль
	Универсальный профиль

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский  язык
	Б
	1

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	Математика (включая алгебру и начало математического анализа, геометрию)
	У
	6

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	1

	Общественные науки
	История
	Б
	2

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	Индивидуальный проект
	Технология проектирования и исследования
	Э
	1

	Итого
	
	
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Дополнительные учебные предметы

	Общественные науки
	Экономика
	У
	2
	

	
	Право
	У
	2
	

	
	География
	Б
	1

	
	Обществознание
	Б
	2

	Естественные науки
	Физика
	Б / У
	2
	5

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1

	Русский язык и литература
	Русский  язык
	Б
	1

	Итого
	
	
	34
	33

	Курсы по выбору 
	Методы решения экспериментальных задач по химии
	
	
	1

	Итого
	
	
	34

	Деление на группы
	Иностранный язык
	
	3

	
	
	37 

	Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти дневной учебной неделе
	34


5.Учебный план среднего общего образования

в рамках реализации Федерального компонента Государственного

стандарта (11 класс)
	
	Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	Физико-математический профиль
	Социально-экономический профиль
	Всего 

	Инвариантная часть
	1. Федеральный компонент

	
	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	
	Русский язык
	1
	1
	1

	
	Литература  
	3
	3
	3

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3

	
	История 
	2
	2
	2

	
	Обществознание (включая Экономику и Право)
	2
	
	2

	
	География
	1
	1
	1

	
	Физика 
	
	2
	2

	
	Химия 
	1
	1
	1

	
	Биология
	1
	1
	1

	
	Информатика и ИКТ
	1
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1

	
	Итого на базовом уровне
	19
	19
	21

	Вариативная часть
	2. Учебные предметы на профильном уровне

	
	Математика 
	6
	6
	6

	
	Обществознание 
	
	3
	3

	
	Право 
	
	2
	2

	
	Экономика 
	
	2
	2

	
	Физика 
	5
	
	5

	
	Итого на профильном уровне
	11
	13
	18

	
	3. Региональный компонент
	2
	2
	2

	
	Русский язык
	1
	1
	1

	
	Информатика  и ИКТ
	1
	1
	1

	
	4. Компонент образовательного учреждения
	2
	
	2

	
	Элективные курсы

	
	Деловая речь. Деловое письмо
	1
	
	1

	
	Решение уравнений и неравенств с параметрами
	1
	
	1

	
	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34
	43

	
	Итого 
	34
	34
	43

	
	Деление на группы
	3
	3
	3

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3

	
	Всего 
	34
	34
	43

	Итого
	
	
	
	43


4

